
На что следует обратить внимание родителям при 
воспитании детей? 

Родители должны приложить усилия к развитию у ре-
бенка таких качеств как самостоятельность, уверенность 
в себе, независимость, способность противостоять нега-
тивным факторам. 

Главное, не отдаляться от них, интересоваться их про-
блемами, вникать в их интересы. 
Роль родителей заключается в поддержке своих детей на 
пути к взрослой жизни. 

Нужно ли разговаривать с детьми о наркотиках?  
Роль родителей в раннем предупреждении наркомании 
очень важна. Если вы уверенны, что ребенок достаточно 
зрел для обсуждения данной темы, доверительно обсуди-
те с ним опасность употребления наркотиков.  Необходи-
мо выбрать подходящий момент для разговора (на отды-
хе, или когда по телевизору покажут сцены, например с 
курением). У родителей есть возможность скорректиро-
вать неправильные представления своих детей.  
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Самая большая 
ценность 

в любой семье 
– здоровье и благополучие 

ребенка. 
Но, к сожалению, все больше 
и больше детей и подростков 
приобщаются к психоактив-
ным веществам: табак, алко-

голь и наркотики.  
Задумайтесь: ухоженный, вовремя накормленный, заботли-
во одетый ребенок может быть внутренне одиноким, пси-
хологически безнадзорным, поскольку до его настроения, пе-
реживаний, интересов никому нет дела. 
Основной мотив – любопытство. Также лидируют мотивы 
«ради удовольствия», «неприятности», «предложение дру-
зей». Причиной дальнейшего употребления наркотиков явля-
ется самостоятельное желание молодежи (5%), скука и не-
умение организовать свой быт (3%), невозможность порвать 
с плохой компанией (1 %). 
Наркомания – это трагедия семьи и общества. За сухими и 
безликими цифрами статистики стоят изломанные, искале-
ченные судьбы подростков. И каждый раз хочется задать во-
прос: почему дети становятся наркоманами? Отвечая на этот 
вопрос, необходимо отметить причины возникновения бо-
лезни. Наиболее значимыми в развитии наркозависимости 
являются следующие: 
 - неблагоприятная семейная атмосфера; 
 - отсутствие взаимопонимания и заботы со стороны родите-
лей; 
 - наличие в семье родственников с заболеваниями нарколо-
гического профиля; 
 - особенности личности ребенка (внушаемость, наивность, 
простодушие, склонность к риску и т. д); 
 - воспитание в семье. 

Станет ли ваш ребенок наркоманом, 
во многом зависит от вас. 

Каждый отец и каждая мать должны знать характерные при-
знаки употребления наркотиков: 
 - частая резкая смена настроения; 
 - необычная агрессивность; 
 - раздражительность; 
 - потеря аппетита или обжорство; 
 - падение интереса к школе, спорту, друзьям, хобби; 
 - нехарактерная сонливость; 
 - снижение памяти, неспособность сосредоточиться; 
 - постоянная ложь и скрытность; 
 - пропажа денег или различных вещей из дома; 
 - наличие на теле непонятных пятен, отметин, специфиче-
ский сладковатый запах от одежды; 
 - неряшливость в одежде или подчеркнутая аккуратность. 
По данным врачей-наркологов, большинство взрослых обна-
руживают наркотическую зависимость у своих детей слиш-
ком поздно – спустя 1,5 – 2 года после того, как был попро-
бован первый наркотик. Многие родители испытывают шок, 
растерянность, чувство беспомощности. Очень многое зави-
сит от родителей, от се-
мейного климата и взаи-
моотношений в семье. 
Там, где существует 
опасность приобщения 
детей к наркотикам, ак-
туальна простая исти-
на: дети требуют внима-
ния! 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


